Brunst

Hormonet astrogen som produseres i
folliklene, gar over i blodet og pavirker
hjerne og kjonnsorganer og gir de
forandringer som vi kaller brunst.

Som alle har erfart kan brunsten variere mye
fra ku til ku. Noen blir rebelske, mens andre
knapt viser tegn i det hele tatt. Problemet med
svake brunster er sterst i vinterhalvaret da vi i
mange omrader har hovedtyngden av insemina-
sjonene. Skal drektihetsresultatene bli bra, er
forutsetningen at brunstkontrollen er regelmes-
sig og at brunstsyptomene tolkes rett.

Viregner at brunsten kommer med 21 dagers
mellomrom hos ku og 20 dager hos kviger.
Dette er imidlertid gjennomsnittsverdier, og alt
mellom 17 og 24 dager er normalt. Tida fra en
brunst til en annen kalles en brunstperiode
eller en brunstsyklus.

Brunstfasene

Brunsten deles inn i tre perioder eller faser:
Forbrunst, hagbrunst og etterbrunst.

Gunstige tidspunkt 4 inseminere pa er siste del
av haghrunsten og de farste timene av etter-
brunsten. Problemet vi meter er at det er
glidende overgang mellom disse fasene og at
de kan ytre seg sveert ulikt fra ku til ku.

Drektighetsresultatene vil avhenge av hvor
godt en treffer med inseminasjonen . .-
i forhold til egglesningen.

Kviger har en tendens til kortere
brunster enn kyr.
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Brunstsymptomene

Vi skiller mellom psykiske og fysiske forand-
ringer. De psykiske forandringene viser seg i
form av endret adferd av varierende grad. De
lysiske forandringene har saerlig med brunst-
slimet & gjore. Det er glidende overganger
mellom de ulike brunstfaser, men en del
sertrekk ber vi merke oss og veere spesielt pa
utkikk etter.

Brunstfasene
Varighet Gi.snittsverdier
Forbrunst 1-3 dager 25 timer
Hagbrunst 6-30 timer 18 timer
Etterbrunst 1-3 dager 22 timer
.(‘\

-b)) .
7’
- L 4

GENO

P& latin heter brunst estrus, som
var navnet pd ei flue. Romerne
trodde det var denne flua som
irriterte kyrne ndr de viste
brunstsymptomer.



Forbrunst

Kua er som regel i denne
perioden tydelig urolig
og oppspilt. Den er aktivt
kontaktsekende, slikker
nabokua og prever om
mulig 4 ri pa andre kyr.
Den lar seg imidlertid
ikke selv ri pa — enna!
Slimet er i starten spar-
somt, gjerne bare en
slimpropp. Etter hvert
blir det mer tyntflytende,
nzermest vannaktig.

1. Kua viser okt inferesse for
sine omgivelser. Den gnir seg
inntil nabokua, slikker den
gjerne. Vaer obs pé fukfige
Mlekker efter slikking.

2. | forbrunsten vil kua preve &
ri p& andre. En méte & sjekke
dette pa, er at du stiller deg il
framme ved kua og ser om den
gjer forsek pa d ri opp. Vaer
klar over at enkelte kyr kan vise
ridelyst uten at de er i brunst.
Enkelte kyr kan vaere vaere vold-
somme, sé veere forsiktig!

3. Noen vil ikke gi ned mijelka.
Vraking av av krafiféret kan
ogsd vaere et signal.

4. Det forste tegn pé forbrunst
er hgynnende slimflyting. Slimet
er tjukt, seigt og grdlig og fram-
trer ofte som en slimpropp.

5. Utover i forbrunsten blir
slimet tynnere, nasrmest vann-
akiig og klarere. Det er ikke
klebrig og renner mellom
fingrene og fester seg ikke s& left
til kuas hale, kryss og lar.
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Hegbrunst

Kua vil etter hvert bli
mindre rastles, men den
kan sti og raute i forste
halvdel av hegbrunsten.
Senking av lenda og
pumpebevegelser med
halen forekommer.

Det viktigste tegn pa
hegbrunst er den sakalte
starefleks, dvs. kua lar
seg ri pal

Slimet blir tradtrek-
kende, klart og klebrig.

6. Kjennsleppene hovner
gradvis opp, slimhinnen i
skieden blir rad og glinsende.

7. Hvis du far kua fil & senke
lenden uten & métte legge
hénda nedpé, for eksempel ved
lag plystring, er det et bra tegn
pé hogbrunst. Halen laftes lett
pé ei brunstig ku.

8. Rauting kan forekomme i
ferste halvde! av hagbrunsten.
Kua star ofte efter ot de andre
har lagt seg.

9. Kua er né paringsvillig, og
den star gjerne ndr andre kyr rir
opp pé den. Starefleks er et
tydelig tegn p& brunst.



10. Hagbrunstslimet skal veere
tynt og krystallklart, enkelte
ganger nesten blalig. Det vil ofte
henge som en tynn, jevn streng
som kan trekkes ut i fine trader.
Slimet er klebrig og fester seg til
hale, kryss og lar. Vaer szerlig
oppmerksom pé innterkede slim-
rester her, da dette ofte er det
eneste brunstslimet du ser. Mot
slutten av hegbrunsten kan du
finne sma luftblaerer i slimet.

11. Tradtrekkende haghbrunsts-
fim.
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Etterbrunsten

Uro og rastleshet forsvinner helt. Kua er ikke
lenger paringsvillig, star ikke for ridning.
Slimmengden avtar og blir seigere (ikke trad-
trekkende) og kjennsleppene blir igjen bleke
og sammentrukne.

1-2 degn etter hegbrunsten kan det fore-
komme blod i slimet. Denne bledningen viser
seg hos ca 55% av kyrne og ca 85% av kvigene.
Dette er et sikkert tegn pd at brunst har funnet
sted, men det sier ingenting om hvorvidt kua er
blitt drektig.

12. Slim i etterbrunst. Det er seigere, ikke trédirekkende.

13. Blodet kommer fra livmorslimhinnen og viser at kua har
vaert brunstig.




